%Grasshopper
Von Angkor Adventures

bis zum Meer
9 Tage / 8 Niachte
Gruppen Reise werox




Fahren Sie mit dem Fahrrad durch Kambodscha von Angkor zu den Stranden.
Ein unvergessliches Abenteuer. Fahren Sie mit dem Fahrrad vom Herzen des
ehemaligen Khmer-Kdnigreichs von Angkor durch die Hauptstadt Phnom Penh zu
den charmanten Kistenstadten Kep und Kampot. Erleben Sie alle wichtigen
Highlights Kambodschas von Norden bis Siiden, radeln Sie mit einem erfahrenen
lokalen FUhrer und tauchen Sie ein in die reiche Kultur, Geschichte und das
herzliche Lacheln von ,The Kingdom of Wonder*.

TAG 1

Siem Reap Countryside Tour, Dorf Dinner
10km Radfahren

Willkommen in Siem Reap, dem Juwel Kambodschas, das flir seine charmante
Kleinstadt und die prachtigen Tempel von Angkor bekannt ist. Wir treffen uns heute
Mittagessen um 14:30 Uhr in unserem Hotel fir eine Fahrradanpassung und unsere
erste Fahrt durch die Landschaft. Unser Guide flhrt uns zu den flachen, roten
Feldwegen der Landschaft von Siem Reap, auf denen wir an hellgriinen Reisfeldern
vorbei und durch kleine Dérfer radeln. Sie werden mit Sicherheit eine Welle
enthusiastischer GriiBe und ein echtes Lacheln von einheimischen Kindern erhalten.
Am Ende der Fahrt werden wir unser erstes traditionelles Khmer-Essen zusammen
in einem Dorfzuhause genieBBen. Dies ist ein Traum far Feinschmecker und immer
kdstlich. Sie werden keine authentischere Khmer-Kiche finden und gleich an lhrem
ersten Abend eintauchen kénnen!

Mahilzeiten: A

TAG 2

Sonnenaufgang iiber Angkor Wat
35km Radfahren

Wir machen uns auf den Weg in die Dunkelheit zum Angkor National Park, zum
mystischen Erlebnis, dem Sonnenaufgang Gber Angkor Wat. Wenn wir Gllck haben,
werden die Tlirme des Haupttempels von den leuchtenden Rosa und Orangen des
Himmels spektakular beleuchtet. Sobald die Sonne am Himmel scheint und sich die
Menge der Touristen zerstreut hat, machen wir uns auf den Weg durch den Angkor
Wat Tempelkomplex, Auf der anderen Seite wartet ein Frihstick auf uns.

Wir radeln versteckte Feldwege durch den Dschungel zu bekannten Tempeln wie
Bayon und Ta Phrom sowie einigen weniger bekannten Gebduden. Am Abend
erlebent wir den Phare Circus. Diese talentierte Truppe von Akrobatikern bietet
immer eine unterhaltsame Show mit beeindruckenden Stunts und einer
interessanten Hintergrundgeschichte.

Mahizeiten: FMA



TAG 3

Radeln nach Bantey Srei, Kabal Spean & ACCB
60km Radfahren

Heute Morgen fahren wir mit dem Fahrrad zum Frauentempel, Banteay Srei. Diese
Kultstatte aus dem 10. Jahrhundert ist bekannt fir die aufwendigen Schnitzereien,
die in den Ruinen gefunden wurden. Sobald wir das Gelande des Tempels erkundet
haben, werfen wir einen Blick auf Kabal Spean und seine alten Schnitzereien, die ins
Flussbett gehauen wurden. Der Bach wird als "Fluss der tausend Lingas" bezeichnet
und das Wasser wird heilig, wenn es Uber diese heiligen Kunstwerke flieBt. Nach
unserer Flusswanderung fahren wir zum nahe gelegenen ACCB Wildlife
Conservation Center und besichtigen die Anlage. Hier sehen wir riesige Vogel,
Languraffen, Gibbons und Sie kénnen oft Hornbills tber uns héren. Nach einem
langen Erkundungstag werden mit dem Bus zurtick in die Stadt fahren.

Mahlzeiten: FMA

TAG 4

Flug nach Phnom Penh, City & Food Tours

Am Morgen steigen wir in ein Flugzeug fur den kurzen Flug in die
kambodschanische Hauptstadt: Phnom Penh. Phnom Penh bietet eine interessante
Mischung, die Flecken einer tragischen Geschichte und die Auswirkungen der
schnellen modernen Entwicklung. All dies kénnen wir auf einer gefihrten Tour durch
die Stadt erleben, einschlieBlich eines Besuchs des Kbnigspalastes und der
geschéftigen lokalen Markte. Sobald wir in die Geschichte dieser komplexen Stadt
eingetaucht sind, werden wir uns bei einer Food-Tour entspannen, die uns vom
Touristenpfad zu den értlichen Hotspots, kleinen Restaurants und einem Craft Beer-
und Cocktail-Garten bringt.

Mahlzeiten: FMA

TAG 5

Radfahren auf der Silk Island
25km Radfahren

Frihmorgens nehmen wir ein privates Boot, um uns und unsere Fahrrader zu den
Mekong Inseln zu bringen, die Phnom Penh umgeben. Dort radeln wir um die
beriihmte Seideninsel, die fir ihre einheimischen Frauen bekannt ist, die unter ihren
Hochhausern sitzen und Seide auf Holzwebstlihlen weben. Abends beim
Abendessen wird ein Gastredner einer Khmer / American Community Organization



zu uns kommen. Diese Gruppe von US-Deportierten hat eine unglaubliche
Geschichte zu erzahlen, wie sie nach Kambodscha deportiert wurden, einem Ort,
von dem ihre Eltern geflohen sind und den die meisten von ihnen nie gekannt haben.
Sie machen das Beste aus einer schwierigen Situation und arbeiten hart daran,
Arbeitsplatze fur ihre Mitglieder zu schaffen und einen soliden Beitrag zur
kambodschanischen Gesellschaft zu leisten.

Mahizeiten: FMA

TAG 6

Kirirom National Park Wanderung

Wir beginnen den Tag mit einem direkten Transfer nach Kirirom, unserem
Ausgangspunkt fir die Erkundung des Nationalparks. Sobald wir in unserem ruhigen
Resort im Kiefernwald eingecheckt haben, werden wir unseren Nachmittag mit
unseren neuen amerikanischen Khmer-Freunden verbringen, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, diesen Berg kennenzulernen. Sie erzéhlen eine groBartige
Geschichte und haben ein paar schéne Spaziergénge fur uns auf Lager. Sie bringen
uns in den Kirirom-Nationalpark flr eine ruhige Wanderung.

Mabhlzeiten: BLD

TAG 7

Radeln nach Kep
45km Radfahren

Nach einem kurzen Transfer aus der Stadt steigen wir auf unsere Fahrrader und
beginnen die Radtour in die bezaubernde Kistenstadt Kep. Die heutige Route flhrt
uns Uber kleine Pfade und NebenstraBen vorbei an dramatischen Kalksteinkarsten
zu den Pfefferplantagen, fir die die Gegend bekannt ist. An diesem Nachmittag
haben Sie die Mdglichkeit, durch den Kep-Nationalpark zu wandern und
Wanderwege Uber eine kleine Bergkette mit atemberaubendem Blick auf Phu Quoc
und die Bokor Ranges im Osten und Westen zu erkunden.

Mahizeiten: FMA



TAG 8

Radfahren von Kep to Kampot
35km Radfahren

Heute Morgen fahren wir auf kleinen Wegen und dann auf NebenstraBen am 'Secret
Lake' vorbei: einem kiinstlichen Stausee. Auf dem Weg dorthin werden wir auch
unsere Fahrrader fUr eine Tour durch eine Pfefferplantage parken, um mehr tber die
Produktion zu erfahren und wie wichtig diese fir die kambodschanische Wirtschaft
ist. Nach einem Mittagessen in der Region radeln wir weiter nach Kampot, wo wir im
Rumble Fish Coffee Roastery einen Kaffee aus der Region probieren. Mit etwas
Koffein, das durch unsere Venen fliesst, fahren wir zurtick nach Kep, wo unsere
letzte gemeinsame Mahlzeit auf uns wartet.

Mahlzeiten: FMA

TAG 9

Transfer to Phnom Penh, Ende der Tour

Unsere Tour endet heute mit einem Transfer zum Flughafen Phnom Penh.
Mahlzeiten: F

Wie ist die Fahrt?
Meist flaches Gelande / 210 km Entfernung / 7 Tage Radeln

Das Gelande ist eine Mischung aus versiegelten und nicht versiegelten Strafl3en,
Wegen und Pfaden. Es ist unser Ziel, so viel verkehrsfreie Strecken wie mdglich zu
liefern, aber manchmal missen wir auf NebenstraBBen zurtickgreifen. Wir verbringen
nicht mehr als 5 km auf einer Autobahn. Die Fahrt ist fir diejenigen leicht zu
erreichen, die es bequem haben, ein Fahrrad zu steuern, ohne Steigungen und ohne
Entfernungen von mehr als 60 km an einem einzelnen Tag. Sie missen sich unter
sehr heiBen Bedingungen wohlfiihlen. Es wird empfohlen, sich auf nicht versiegelten
Untergriinden mit etwas losem Sand, Schlagléchern und Kies zu Gben. Es gibt
immer ein Begleitfahrzeug, das Sie mitnehmen kann, wenn Sie eine Pause
bendtigen.



Eingeschlossene Leistungen

Lokaler Englisch sprechender Reiseflhrer
Unterkunft in 4-5 Sterne Hotels

Mabhlzeiten laut Programm

Hochwertige Fahrrader mit Helm

Begleitfahrzeug

Gepack Transport

Besichtigungen und Eintrittsgelder laut Programm
Inlandflug Siem Reap — Phnom Penh

Trinkgelder in Hotels und Restaurants

Nicht eingeschlossene Leistungen

Internationale Flige

Reiseversicherung

Visum

Getranke

Trinkgelder fiir Guide, Fahrer und Mechaniker
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