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Bike, Hike & Safari Sri Lanka’s Naturwunder 
Entdecken Sie Sri Lanka in 9 Tagen auf einer Tour von der Hauptstadt Colombo 
durch das üppige Hochland und durch Regenwälder bis zur Küste. Unterwegs 
genießen Sie einige der besten Radtouren Südasiens, Wanderungen und Safaris in 
der Natur durch Nationalparks, luxuriöse Hotels und natürlich die köstliche Küche, 
sowie die reiche Geschichte und Kultur. Radtour von Kandy über die Ella-Lücke zum 
Sinharaja-Regenwald bis zur historischen Stadt Galle. Diese Reise führt Colombo 
nach Galle. 
 

 
TAG 1 

Zug nach Kandy & Radtour  

15km Radfahren  
Wir beginnen heute mit einer frühen Abholung von Ihrem Hotel in Colombo, bevor 
wir zu einer kleinen Dorfstation fahren, um in den Zug einzusteigen, der uns in die 
Hügel in Richtung Kandy bringt. Die malerische Fahrt dauert 3-4 Stunden, bis wir 
gegen Mittag ankommen. Wir halten einige Stationen vor der Stadt an, um unser 
Support-Team mit unseren Fahrräder zu treffen. Um unsere Beine aufzuwärmen, 
radeln wir vom Bahnhof in die Innenstadt über kleine Straßen, um dem Verkehr zu 
entkommen. Unsere Fahrt führt uns entlang eines Flusses und seiner lokalen Dörfer. 
Am Abend haben Sie Zeit, den Zahntempel zu besuchen, in dem das heilige 
Buddha-Zahnrelikt mit unterstützenden Geschichten in einer Gebetshalle aufbewahrt 
wird. Heute Abend werden wir unser erstes gemeinsames Abendessen in Kandy 
genießen.  
Mahlzeiten: A 

 

TAG 2 

Radeln bis Gampola, Zugfahrt bis Nuwara Eliya 

45km Radfahren  
Je weiter wir Kandy verlassen je dünner wird dich Bevölkerungsdichte und der Tee 
schleicht sich ein. Während wir uns durch Teeplantagen schlängeln, halten Sie ein 
Auge auf Straßenläden, in denen Sie Delikatessen wie frische Datteln und 
getrocknete Mais-Cracker kaufen können. Wir genießen dann einige Abfahrten, 
immer mit minimalem Verkehr. Wir beenden unsere Fahrt am Bahnhof von 
Gampola, wo wir in den Zug für die höheren Lagen einsteigen. Die Zugfahrt ist 
atemberaubend und der Wagon ist sehr komfortabel. Wir steigen in Nana Oya aus 
und fahren dann mit dem Auto die kurze Strecke nach Nuwara Eliya. Sie werden hier 
oben Ihre warme Kleidung brauchen. Das Hotel hat einen offenen Kamin und eine 
großartige Mahlzeit zum Abendessen.  
Mahlzeiten: FMA 

 



TAG 3 

Wanderung zum World’s End, Fahrrad Tour bis Ella 

45km Radfahren 

Für den Transfer mit dem Fahrzeug zum Horton Plains National Park ist heute ein 
sehr früher Start erforderlich. Von dort aus wandern wir durch das grasbewachsene 
Hochland zum World’s End Lookout, wo wir von den Klippen aus einen 
atemberaubenden Blick über das Tal haben. Halten Sie beim Gehen die Augen 
offen, da wir möglicherweise das Glück haben, Hirsche und Affen zu sehen. Wir 
genießen wir Picknickfrühstück an diesem ruhigen Ort, bevor wir mit dem Fahrrad 
eine aufregende Abfahrt durch ein fruchtbares Tal machen, in dem die Bauern hart 
arbeiten werden. Wir radeln durch die geschäftige Stadt Bandarawela und machen 
eine kurze Pause zum Mittagessen, bevor wir uns in Ella niederlassen, einer kleinen 
Stadt, die sich gut für den müden Reisenden eignet. Der Nachmittag steht zur freien 
Verfügung.  
Mahlzeiten: FMA 

 

TAG 4 

Wanderung zum Little Adams Peak & Koch Kurs 

3h Wanderung 

Genießen Sie den Sonnenaufgang über feuchten Teeplantagen und den 
Postkartenblick auf Ella von der wohl malerischsten Stelle der Stadt aus. Heute 
bleiben wir von den Fahrrädern fern. Wir beginnen mit einer Teetour in unserem 
luxuriösen Hotel in den Hügeln auf einer 98 Hektar großen Teeplantage. Hier haben 
Sie die Möglichkeit, den Teeproduktionsprozess von Anfang bis Ende mitzuerleben, 
mit einem Teezupfer durch die Plantage zu spazieren, die Fabrik zu besuchen, um 
den Tee-Verkohlungsprozess zu sehen, und die Tour mit einer Verkostung 
abzuschließen. Am Nachmittag werden wir von einer kleinen weißen Buddha-Statue 
begrüßt, während wir den Weg zum Little Adam's Peak, einem leichten Aufstieg, 
entlangwandern. Dieser Ort ist der jüngere, kleinere Bruder von Adams Peak weiter 
außerhalb der Stadt, bietet uns aber dennoch einen spektakulären 
Sonnenuntergangsblick auf die fernen Hügel und Teeplantagen. An diesem Abend 
genießen wir einen Kochkurs und zaubern uns ein Curry.  
Mahlzeiten: FMA 

 

 
TAG 5 

Radeln bis Kataragama & Yala Safari 

60km Radfahren 

Wir starten heute mit ein paar weiteren Anstiegen durch atemberaubende 



Teelandschaften und durch kleine Dörfer. Nach dem Morgentee gleiten wir auf zwei 
Rädern auf unserem riesigen Abstieg zurück ins Flachland. Wenn wir flache Straßen 
erreichen, steigt die Hitze. Nach dem Mittagessen fahren wir in 40min zu unserem  
Hotel in Kataragama. Eine schnelle Wende ist angebracht und wir steigen in einen 
Jeep, der uns durch den nahe gelegenen Yala-Nationalpark bringt, in der Hoffnung, 
Elefanten, Leoparden und mit ziemlicher Sicherheit Hirsche, Wildschweine, Büffel, 
Affen und Pfauen zu sehen. Dies ist eine aufregende Art und Weise, den Tag 
abzurunden, und wir können erwarten, dass wir kurz vor 7 Uhr zum Abendessen 
wieder im Hotel sind.  
Mahlzeiten: FMA 

 

TAG 6 

Radtour & Transfer zum Sinharaja Rainforest 

55km Radfahren 
Ein früher Start hilft uns, die kühlen Morgentemperaturen optimal zu nutzen. Die 
Fahrt ist heute auf einer flachen, offenen Straße, die nach den letzten Tagen eine 
willkommene Pause ist. Nach dem Frühstück fahren wir auf etwas engeren Straßen 
durch einen nicht asphaltierten Abschnitt und folgen dann einer schön asphaltierten, 
ruhigen Nebenstraße entlang eines Kanals. Nachdem wir am späten Vormittag dicht 
bevölkerte Gebiete durchquert haben, beenden wir die Fahrt mit einem Mittagessen 
in einer kleinen Stadt namens Embilipitiya und nehmen einen Transfer von ungefähr 
2 Stunden, um unsere Unterkunft im wunderschönen Sinharaja Regenwald zu 
erreichen. Hier können Sie das Summen des Regenwaldes und die Geräusche der 
Tierwelt genießen. Halten Sie die Augen offen für einige interessante, farbenfrohe 
Vögel!  
Mahlzeiten: FMA 

 

TAG 7 

Wanderung zum Sinharaja Rainforest 

4h Wanderung 

Heute tauschen wir die Räder gegen unsere Wanderschuhe aus, während wir zu 
Fuß das atemberaubende Sinharaja Rainforest Reserve erkunden. Unsere 
erfahrenen Führer und ihr reiches Wissen über Wildtiere werden uns helfen, dieses 
UNESCO-Weltkulturerbe zu erkunden und einige der einzigartigen Wildtiere in der 
Region zu sehen. Wir werden in den Van umsteigen (abhängig von der Jahreszeit), 
um sicherzustellen, dass wir am besten Spot zu Beginn und am Ende der 
Wanderung sind. Wir gehen davon aus, dass wir ungefähr 4 Stunden unterwegs sein 
warden inclusive Pausen. Am Nachmittag kehren wir zum Hotel zurück, um den 
malerischen Charme unserer einzigartigen Unterkunft zu genießen.  

Mahlzeiten: FMA 
 



TAG 8 

Fahrrad Tour & Transfer nach Galle, Old Fort Walking Tour  

50km Radfahren 
Die heutige Fahrt ist eine unvergessliche Erfahrung, wenn wir 50 Kilometer vom 
Regenwald in Richtung Küste und der alten Hafenstadt Galle radeln. Die Fahrt 
beginnt mit einer brillanten, 25 km langen Abfahrt mit nur kurzen Abschnitten des 
Plateaus oder der Steigung. Was als holprige Teestraße beginnt, wird zu einer 
glatten, gut ausgebauten Straße ohne viel Verkehr und mit genau dem richtigen 
Grad an Kurven und Wendungen, um sie interessant zu halten. Sobald wir es bis zur 
Küste geschafft haben, fahren wir zum perfekten Strandort, um das Mittagessen zu 
verzehren, bevor wir den Rest des Weges nach Galle zurücklegen. Später machen 
wir einen Rundgang durch das Galle Fort: ein portugiesisches Bauwerk aus dem 16. 
Jahrhundert an der Bucht von Galle. 
Mahlzeiten: FMA 

 

TAG 9 

Galle Countryside, Ende der Tour 

15km Radfahren 
Unsere letzte Tour ist eine entspannte Angelegenheit, bei der wir die Umgebung des 
historischen Galle erkunden. Wir beginnen und enden an der Tür Ihres Hotels. 

Mahlzeiten: B 
 

 

Wie ist die Fahrt? 
 

Gemischtes Gelände / 7 Tage Radfahren / 285 km Entfernung 
Das Gelände ist eine Mischung aus asphaltierten und nicht asphaltierten Straßen auf 
Nebenstraßen und ruhigen Feldwegen. Es gibt manchmal ein paar anhaltende 
Anstiege (wenn auch nicht zu steil) und einige aufregende Abfahrten. Es gibt immer 
ein Begleitfahrzeug, das Sie mitnehmen kann, wenn Sie eine Pause benötigen. 
 

 
Inbegriffene Leistungen   

Lokaler Englisch sprechender Reiseführer 
Unterkunft in 4 Sterne Hotels oder best verfügbare Alternative mit AC und privatem 
Badezimmer 
Die meisten Mahlzeiten laut  Reiseprogramm 
Hochwertige Fahrräder und Helm  



Begleitfahrzeug und Mechaniker 
Gepäcktransport  
Eintrittspreise 
Bahntickets laut Reiseprogramm 
Trinkgeld in Hotels und Restaurants 
 

Nicht inbegriffene Leistungen  

Flüge 
Reiseversicherung 
Allfällige Visa 
Getränke 
Trinkgelder für Guide, Fahrer und Mechaniker 
 
 

 


